زیگموند فروید 


سى ره‌گه‌زی پیکهینه‌ری که‌سایه‌تی مرۆف له روانگه‌ی زیگموند فرویده‌وه. 


مامۆستای وانه: هه‌روامان فه‌ریق 


® که‌سایه‌تی مرۆف له روانگه‌ی زیگموند فرویده‌وه: 
E0 & 5۱06۲6۵0(‏ ,14) من› خود و سه‌رووخود له تیقری که‌سایه‌تی زیگموند فرژیدد. سێ 
ره‌گه‌ز و به‌شه‌پیکهینه‌ری که‌سایه‌تی مرۆف پیکده‌هینن. ئم سی به‌شه له په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌رده‌وام و تالوزدان له هل به کتر. 


به‌شه پیکهینه ره کانی که‌سایه‌تی مرۆف( 5006۲680 & 886 ,1) 


هه‌رکام لەم به‌شانه نەك ته‌نیا کاریگه‌ری سه‌ربه‌خو داده‌نین لەسەر که‌سایه‌تی مرۆق. به‌لکو 


پیکه‌وهش په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هی زیان ههیه و له خاڵێكى جیاوازی ژیانی تاکه‌که‌سیدا 


ده‌رده‌که‌ون. ثهم به‌شانه ھەم مرۆف ھان دەدەن بو ده‌ستکه‌وتنی پیداویستییه‌کانی ژیان 


ھەم به شیوه‌یه‌کی واقعیانه‌ش کار له‌سه‌ر گونجان له‌گه‌ل ژیان ده‌که‌ن. با بزانین چۆن پټکهوه 


کار ده‌که‌ن. 
یەکەم: 14. 
® (0) : تاکه ره‌گه‌زی که‌سایه‌تی مروقه که له سهره‌تای له‌دایکبوونه‌وه ئاماده‌یه. 
® هم لایه‌نه له که‌سایه‌تی ته‌واو نائاگایانه‌به و ره‌مه‌که‌کان و ره‌فتاره بنه‌ره‌تییه‌کان له خۆ 
دەگرێت. 
® تاکه سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی وزه‌ی ده‌روونی و ژێرخانى که‌سایه‌تی مرۆڭە. 
@ له‌سهر بنه‌مای چێژ کار ده‌کات و ئەگەر رازی نه کریت. خه‌مبار دەبێت. وەك برسییه‌تی 
و . 
® له هیچ لۆجيكێك په‌یره‌وی ناکات. ثارام ناگرێت. 
۵ رازیکردنی پنداویستییه کانی واقع بینانه نییه. و هه‌موو کاریك ده‌کات تا ... 
© 


راسته مرۆفه‌کان فێر دبن که کونترولی بکه‌ن به‌لام ئەم ره‌گه‌زه هه‌ميشه وەك فورمه 


سه‌ره‌تایبه که‌ی خوّی دەمێنێتەوە. 


دووهم: خود 1/80: 


به‌رپرسی په‌یوه‌ندییه کانه له هل واقعیبه‌تی ده‌ره کی. 

وه‌ها کار ده‌کات که حهزه‌کانی 11 به‌شنوه‌یه‌کی گونجاو له دنبای واقعبدا جنبه‌جی 
خود ھەم له تاگا و ھەم له نائاگادا چالاکی هه‌به. 

لەسەر تهو بنه‌مایه کار که حهزه‌کانی 14 به شێوەگەلى جبّی ره‌زامه‌ندی کومه‌لگه 
جنبه‌جی ببن. هه‌لی دەسەنگێنێت که سود و قازانده‌کانی کرده‌وه‌کانی مرۆف چين پێش 
ته‌وه‌ی رووداوێك روبدات. 

هەندێكجار به دره‌نگخستنی جببه جنکردنی پنداویستییه کانی 10 ره‌نگه نو 
پێداويستیانەش جیبه‌جن ببېن. که‌واته خود ریگه به جیبه‌جیبوونی ته‌و ره‌فتاره دەدات 
به‌لام له نتوان بوونی حەز له 14 دا و جتبه‌جیبوونیدا هەڵوێستەیەك ده‌کات. 

فرژید یه که‌میان به ئەسب و دووه‌میان به ه‌سبسوار دەچوێنێت... 

له پەيوەندى خود و دنبای دەرەوەدا. ئێگۆ ههول ده‌دات که شتێك له دنیای دەرەوەدا 
بدوزینه‌وه که بگونجيك له‌گه‌ل ثه‌و وینایه‌دا که 14 له زه‌ینی تاکه‌که‌سدا دروستی 
کردووه. 


هونه‌ی ثه‌وه‌ی که له‌ناو پل دانیشتوویت به‌لام زور برسیته.. 


سئیهم: سه‌رووخود 


هه‌موو ثه‌خلاقیبات و پنوه‌ره کان و تایدیاله‌کان ده‌گرتته‌وه. 
تیگه‌یشتنی تمه له خێر وشهړ. 

له پێنج سالییه‌وه 

له تاگا و نائاگادا. 


® دوو به‌شی ههیه: منی تایدیالی که دوخ و پنوه‌ره‌کانی ره‌فتاری باشه. ته‌و ره‌فتاران‌ن 
که له ریگه‌ی دایباب و کومه‌لگه‌وه جه‌ختیان له‌سه‌ر دەكرێتەوە. به‌دواداچوونیان 
ده‌بیته هی هه‌ستی ره‌زامه‌ندی, به‌نرخبوون و کاملبوون. ویژدان که ثه‌و زانیاریانه 
ده‌گرئته‌وه سەبارەت بهو شتانه‌ی که دایباب و کوّمه لگه به خراپی ده‌بینن. ثهم 
ره‌فتارانه زفرجار ریگه‌پیدراو نین که ته‌نجامدانیان سزا› ته‌می هه‌ستی تاوان و 
په شیمانی لیده که ویّته‌وه. 

® سه‌رووخود کارێك ده‌کات که ره‌فتاری ئێمه بی که‌موکورتی بێت و له شارستانییه‌ته‌وه 
نزيك ببنته‌وه. هه‌موو هه‌ولنك ده‌کات که حه‌زه نامو‌کانی 14 سه‌رکوت بکات. ئهو له 
خه‌باتلکی به‌رده‌وامدا دژی 0ع۳ هه‌ول ده‌دات که ناچاری بکات به لەسەر بنه‌مای 
پنوه‌ره تایدیالیبه کان ره‌فتار بکات نەك پنوه‌ره واقعبیه کان. 


په‌بوه‌ندی نێوان ھەر سێ بەشەپێكهێنەرە که‌ی که‌سایه‌تی: 


® کلیلی هه‌بوونی که‌سایه‌تییه‌کی نه‌ندروست» هاوسه‌نگییه له‌نیوان ید ئێگۆ و 
سه‌رووئیگو. 

® سنوریکی دیاریکراو له نێوان هم سی به‌شه‌ی که‌سایه‌تیدا نییه. 

® هه‌ميشه له ناو تاکه که‌سد چالاك و به‌رده‌وامم و کاریگه‌ریان لەسەر هه‌موو 
لایه‌نه کانی که‌سایه‌تی مرف ههیه. 

® فروید بو تیگه‌یشتن له دژیه‌کییه ناوه‌کییه‌کانی مرۆف چه‌مکی هیزی ئیگۆ به‌کار 
ده‌هینیت. که‌ستك که هێزی ئیگۆی به‌رز بێت ده‌توانیت ئەم فشاره ته‌حه‌مول بکات و 
به پیچه‌وانه وه. 

® ئەگەر هاوسه‌نگی نێوان هم سیانه تێك بچێت کټشه له که‌سایه‌تیدا دروست دهبیت. 
له‌و ناوی ده‌نیت که‌سایه‌تییه‌کی نورمپشیو. واته که‌سيك که له نورمه‌کانیدا پشیّوی 
هه‌یه. بۆ نمونه كەسێك که تیده‌که‌ی زاله به‌سه‌ر هه‌موو به‌شه‌کانی دیکه‌ی که‌سایه‌تیدا 
ره‌نگه به‌ره‌و که‌سیکی کونترولنه‌کراو, هه‌لچوونی و يا تەنانەت تاوانبار بروات. واته 
که‌سیّك به تاراسته‌ی رازی کردنی حه‌زو و ثاره‌زووه‌کانی. 


9 له لایه‌کی تره‌وه ره‌نگه كاتيك که سوپه‌رئیگ زال دەبێت› که‌سایه‌تییه‌ك به‌رههم دێت 
که ته‌واو ته خلاقگه رایه و داووری و حوکم ده‌دات. له‌وکاته‌دا که‌سایه‌تببه‌کی 
سوپەرئێگۆ-زاڵ. ره‌نگه خۆی له ھەر شتێك دور بخاته‌وه که به خراپیان داده‌نیت. ثهم 
جوره له که‌سایه‌تیش ره‌نگه کیشه‌ی زوری لیبکه‌ویته‌وه. ئەم که‌سایه‌تییه زور رێز له 
پاساکان و واقعییه‌ته‌کان دەگرێت و ره‌نگه زۆر وشك و ده‌مارگیر بێت. ثهم جۆرە له 
که‌سایه‌تی که سوپەرئێگۆ به‌سه‌ریدا زاله. ره‌نگه به‌رامبه‌ر به گورانکاری زور هه‌ست به 


لاوازی بکات و هه‌ستی دیاریکردنی باش وخراپ لەدەست بدات. 


